
中班课程表

	星期

内容
	一
	二
	三
	四
	五

	户外活动
	晨间体锻
	晨间体锻
	晨间体锻
	晨间体锻
	晨间体锻

	项目活动
	谈话、小组、个别
	谈话、小组、个别
	谈话、小组、个别
	谈话、小组、个别
	谈话、小组、个别

	游戏活动
	自主性游戏活动
	自主性游戏活动
	自主性游戏活动
	自主性游戏活动
	自主性游戏活动

	特色活动
	主题活动
	户外、区角活动
	主题活动
	主题活动
	户外、区角活动


小班课程表

	星期

内容
	一
	二
	三
	四
	五

	户外活动
	户外集体活动
	户外集体活动
	户外集体活动
	户外集体活动
	户外集体活动

	项目活动
	谈话、小组、个别
	谈话、小组、个别
	谈话、小组、个别
	谈话、小组、个别
	谈话、小组、个别

	游戏活动
	自主性游戏活动
	自主性游戏活动
	自主性游戏活动
	自主性游戏活动
	自主性游戏活动

	特色活动
	主题活动
	户外、区角活动
	主题活动
	主题活动
	户外、区角活动


